it S Semaine du 27 Novembre au 1er Décembre 2023

CREOLE
o WP .
\DIQ
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée 1 Salade Verte Salade Verte Salade Verte Salade Verte
, & Entrée 2 Betteraves Salade de Pois Accras de Morue Potage aux Légumes
Chiches
Plat 1 Burger de Veau Boulettes d’Agneau Colombo de Poulet Bar a Pates BIO
N Sauce Poivre

Ts\ Plat 2 Fish and Chips de Médaillon de Merlu Colombo de Poisson

o Colin Sauce Citronnée

Garniture 1 Purée Semoule BIO Riz BIO

) =4

— Garniture 2 Haricots Verts BIO Légumes Couscous Courgettes

Produit Laitier Fromage Produit Laitier Yaourt Sucré Produit Laitier
e Dessert Liégeois Chocolat Fruit de Saison Mousse Coco sur Lit Fruit de Saison

d’Ananas

Attention!!! La liste des allergénes n’est pas exhaustive. En cas d’allergie majeure, se renseigner auprés de ’équipe de cuisine.

_H - Céréales _,N - Crustacés —w - Fufs

4 — Poisson

5 — Arachides _m —Soja

7 - Lait

—m' Fruits 3 cogue —@. Céleri _ﬁﬂc — Moutarde

11 - Graine de sésame

12- Sulfite _pw - Lupin

14 - Mollusques
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Semaine du 04 au 08 Décembre 2023

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Entrée 1 Salade Verte Salade Verte Salade Verte Salade Verte
Entrée 2 Soupe Tomate Chou Rouge aux Macédoine de CEuf Mayonnaise
Vermicelle Pommes Légumes au Thon
Plat 1 Paupiette de Veau Nuggets de Volaille Palette de Porc a la Paélla Végétarienne
Provencale
Plat 2 Poisson Pané Nuggets de Poisson Filet de Colin Sauce
Champignons
Garniture 1 Lentilles Petits Pois BIO Polenta
Garniture 2 Brunoise de Légumes | Carottes Jeunes Ratatouille
Produit Laitier Fromage BIO Produit Laitier Produit Laitier BIO Fromage BIO
Dessert Fruit de Saison Cocktail de Fruits Entremet Vanille ou Créme Dessert

Pistache

Vanille

Attention!!! La liste des allergénes n’est pas exhaustive. En cas d’allergie majeure, se renseigner auprés de I'équipe de cuisine.

I8 - Fruits & coque

- Crustacés

- Céleri

- Eufs

4 — Poisson

7 - Lait

0 — Moutarde

11 - Graine de sésame

—m — Arachides —m —Soja
_um- Sulfite 13 - Lupin

14 - Mollusgues
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P g e Semaine du 13 au 17 Décembre 2023

N Y
\Qi0 :
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée 1 Salade Verte Salade Verte ‘ $ Salade Verte
/ : Entrée 2 Taboulé Coleslaw Piémontaise Nature
Plat 1 Sauté de Porca la Blanquette Boulettes de Boeuf
Créme Végétarienne aux Sauce Tomate
ﬁ)w/\ Haricots Blancs i
K.mu Plat 2 Colin Sauce 4 Fruits de Mer
Ciboulette AN
1. W Garniture 1 Blé BIO Riz _ Spaghettis BIO
Garniture 2 Choux de Bruxelles ¢
\
Produit Laitier Fromage Produit Laitier BIO \¥ Produit Laitier
Tmn Dessert Mousse au Chocolat Compote Fruit de Saison
O§ SNSRI S S SN
ST

/-0 Attention!!! La liste des allergénes n’est pas exhaustive. En cas d’allergie majeure, se renseigner auprés de I’équipe de cuisine.

& s S Céréales - Crustacés W - (Eufs 4 — Poisson _m — Arachides _m — Soja 7 - Lait
- Fruits 3 cogque - Céleri _mc —~ Moutarde 11 - Graine de sésame _uN. Sulfite _pm - Lupin 14 - Mollusgues




h) )

Manger Bien - Manger M.

R

/ vianpe
DE VEAU
FRANGATSE

Pt

\
R
B/

TRANCAISE
s

P N

Semaine du 18 au 22 Décembre 2023

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée 1 Salade Verte Salade Verte Salade Verte Salade Verte
Entrée 2 Salade de Haricots Soupe de Légumes Salade Choux Rouges | Crépes au Fromage
Rouges et Mais aux Pommes
Plat 1 Paupiette de Boeuf Blanquette de Dinde | Gratin de Tortis Filet de Poulet
Montagnard au
Patiron
Plat 2 Colin Sauce Tomate Gratin de Poisson Fish and Chips de
Colin
Garniture 1 Riz Purée Salade Verte Gratin Dauphinois
Garniture 2 Epinards BIO Haricots Beurre Choux Fleurs BIO
Produit Laitier Produit Laitier Fromage BIO Fromage BIO Produit Laitier
Dessert Fruit de Saison Beignet Chocolat Mousse Fraise Fruit de Saison

Maison

—N - Crustacés W - Eufs 4 — Poisson _m — Arachides _m — Soja 7 - Lait_
- Fruits 3 cogue _m. Céleri _ml Moutarde 11 - Graine de sé 12- Sulfite _Hm - Lupin 14 - Mollusques




Semaine du 08 au 12 Janvier 2024

g

(e

b
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée 1 Salade Verte Salade Verte Salade Verte Salade Verte
»@ Entrée 2 Carottes Rapées Salade de Lentilles Velouté au Potiron Asperges
Plat 1 Snacky de Volaille Réti de Porc Haché de Veau a Bar a Pates
N I'Emmental
,K,f /
Plat 2 Batonnets de Poisson | Poisson Calamars a la
Romaine
ﬂx/ Garniture 1 Haricots Blancs Petits Pois BIO PDT Vapeur Salade Verte
Garniture 2 Brocolis Brunoise de Légumes | Ratatouille
Produit Laitier Produit Laitier BIO Fromage Produit Laitier Fromage BIO
5
i Dessert Fruit de Saison Créme Dessert Galette des Rois Compote BIO
Caramel

Attention!!! La liste des allergénes n’est pas exhaustive. En cas d’allergie majeure, se renseigner auprés de 'équipe de cuisine.

_N - Crustacés —u - (Eufs

4 — Poisson

— Arachides _m - Soja

7 - Lait

_w. Céleri _mc — Moutarde

11 - Graine de sésame

)

2: Sulfite

_»w - Lupin

14 - Mollusques




R et o) Semaine du 15 au 19 Janvier 2024

T

0
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée 1 Salade Verte Salade Verte Salade Verte Salade Verte
n& Entrée 2 (Eufs Mayonnaise Feuilleté au Fromage | Salade de Haricots Céleri RéEmoulade
Verts BIO
Plat 1 Macaronis a la Boulettes de Soja aux | Tartiflette Cordon Bleu
S\ Carbonara Légumes
#..\ Plat 2 Macaronis au Thon Gratin de Poisson Poisson Sauce Oseille
Garniture 1 Semoule BIO Salade Verte Blé
M,«W/J\ . ’ ; 7
s Garniture 2 Brocolis Julienne de Légumes
Produit Laitier Fromage BIO Produit Laitier Produit Laitier BIO Fromage BIO
\W/ Dessert Yaourt aux Fruits Fruit de Saison Fruit de Saison Tarte Flan

W - Crustacés _w - Eufs 4 — Poisson — Arachides _m —Soja 7 - Lait
- Céleri —ml Moutarde 11 - Graine de sésame 1.

r. Fruits 3 cogue

2- Sulfite __.u - Lupin 14 - Mollusques




