
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

PAEJ
Point Accueil 

Ecoute Jeunes

Union Départementale des Associations Familiales du 

Val d’Oise Service Actions Médiations Parentalité

01.30.75.00.25

DES PROFESSIONNEL·LE·S DE LA FAMILLE À VOTRE ÉCOUTE

Des psychologues vous reçoivent, avec ou sans rendez-vous :

à Magny-en-Vexin,

à l’Espace Marianne,

Boulevard des Cordeliers

⇢ le mercredi de 9h à 17h30,

et à Cergy Saint-Christophe,

au 28 rue de l’Aven (2ème étage)

⇢ le mardi de 10h à 18h,  

⇢ le mercredi de 15h à 19h,

⇢ le jeudi de 9h à 18h,

⇢ le 2ème et 4ème vendredi du mois de 13h à 17h,

⇢ le 1er et le 3ème samedi du mois de 10h à 14h.

01.30.75.00.25

paej-udaf95@udaf95.fr

paej_udaf95

Un lieu d’écoute anonyme et gratuit 

pour les jeunes de 12 à 25 ans,

et leurs parents

Avec le soutien de :

Pour plus d’informations sur les permanences de 
Gonesse et Villiers-le-Bel, vous pouvez nous 

contacter par mail et par téléphone.
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Parler en toute confiance

de tes préoccupations, tes doutes…

dans un espace confidentiel, 

de manière anonyme et gratuite.

Tu trouveras du soutien et un accompagnement
quelle que soit ta situation.

Tu peux être reçu·e seul·e, avec ou sans l’accord de tes parents.

Tu peux nous contacter

par téléphone, par mail

ou par Instagram

01.30.75.00.25

paej-udaf95@udaf95.fr 

paej_udaf95

Les entretiens peuvent être individuels ou collectifs : 

parent seul·e, couple parental ou parent(s)/enfant(s).

Vous pouvez nous 

contacter par téléphone ou 

par mail

01.30.75.00.25

paej-udaf95@udaf95.fr

Aborder les difficultés familiales,
soutenir les parents dans leur 

fonction parentale…

dans un espace confidentiel, 

de manière anonyme et gratuite.

Point Accueil 
Ecoute Jeunes

12 – 25 ans

… et pour les 
parents
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